
WELLNESS & SPA
CARTA

Temporada 2026
Para información de disponibilidad y reservas,

contactar con nuestro departamento de Recepción.



CIRCUITO
PRIVADO DE SPA

TU REFUGIO PRIVADO
60 Minutos de Puro Lujo y Desconexión

Olvida el mundo exterior y sumérgete en una experiencia
de bienestar total en nuestro Circuito de Spa Privado.

Un espacio diseñado en piedra y madera donde
el tiempo se detiene solo para ti.

¿Qué te espera?
Disfruta de una sesión de 60 minutos en total privacidad

(sin compartir con desconocidos) que incluye:
•Hidromasaje y Jacuzzi: Relajación profunda bajo el agua.

•Sauna Térmica y Baño Turco: Desintoxica tu cuerpo y mente.
•Bienestar Térmico: Tumbonas de cerámica calefactadas y

balancines de madera.
•Atmósfera Única: Iluminación tenue y música ambiental

para una evasión absoluta.

Tú solo trae tu bañador, nosotros ponemos el resto:
Te facilitamos albornoz, zapatillas, toallas y gorro.

Dispones de vestuario privado
dentro del SPA para tu total comodidad.

TARIFA 49€ IVA INCLUIDO
PERSONA / SESIÓN



MASAJES
PERSONALIZADOS

MASAJE HOLÍSTICO SENSITIVO
Equilibrio y Relajación Profunda

Sumérgete en una experiencia
que busca la armonía integral de tu ser.

Este masaje utiliza maniobras suaves y presiones adaptadas
para equilibrar cuerpo, mente y espíritu.

Un viaje de sensaciones diseñado para disolver tensiones y
promover un estado de calma.

 Ayuda a relajar tus músculos y a restaurar tu equilibrio interior.
Una técnica para quienes buscan una desconexión profunda y

una sensación de bienestar duradero.

TARIFA 76,50€ IVA INCLUIDO
PERSONA / SESIÓN

MASAJE VITALITY DEEP-TISSUE
Recarga Total de Energía

Este masaje integral utiliza la técnica de
presión profunda focalizada para desbloquear tu vitalidad y reactivar

cada uno de tus sentidos.
Aplicamos toques de deep-pressure en puntos clave
para liberar tensiones profundas y rigidez muscular.
No es solo relax; es una inyección de energía que

equilibra tu cuerpo y despeja tu mente.
El tratamiento perfecto para quienes buscan recuperarse

del cansancio y salir con las pilas cargadas. 

TARIFA 76,50€ IVA INCLUIDO
PERSONA / SESIÓN



MASAJES
PERSONALIZADOS

RITUAL DE PURIFICACIÓN
Masaje Integral con Piedras de Sal del Himalaya

Disfruta de 60 minutos de renovación absoluta
con este masaje de cuerpo completo que

combina el calor terapéutico con las propiedades curativas
de la sal milenaria.

Una experiencia diseñada para limpiar tu cuerpo y calmar tu mente..
Piedras de Sal Calientes:

Utilizamos piedras de sal rosa auténtica que,
al calentarse, liberan 84 minerales esenciales que nutren

tu piel y equilibran tu energía.
Desintoxicación Profunda:

El suave roce de la sal actúa como un exfoliante natural muy suave,
eliminando toxinas y dejando la piel increíblemente sedosa.

Equilibrio de Iones:
La sal del Himalaya ayuda a neutralizar la radiación electromagnética

acumulada por el uso de dispositivos electrónicos,
reduciendo el estrés y el insomnio.
TARIFA 90€ IVA INCLUIDO

PERSONA / SESIÓN

MASAJE ANTI-ESTATUS
El Arte del Relax El tratamiento

Un masaje suave y envolvente diseñado específicamente
para resetear tu sistema nervioso.

Libera la tensión acumulada y
calma la ansiedad diaria de forma inmediata.
Desconecta tu mente mientras reconfortamos
tu cuerpo con maniobras lentas y rítmicas,

Sal de la cabina con una sensación de ligereza y paz absoluta.
TARIFA 76,50€ IVA INCLUIDO

PERSONA / SESIÓN



RITUALES
PERSONALIZADOS

RITUAL PAREJA DE LUJO
90 Minutos de Conexión y Renovación

Disfrutad de una experiencia inolvidable diseñada
para armonizar cuerpo y mente en pareja.

Un recorrido sensorial de 90 minutos donde cada detalle
está pensado para vuestro bienestar absoluto.

¿Qué incluye vuestro ritual compartido?

1. Peeling Natural & Piedras Calientes (45 min).
Peeling Aromática: Elegid vuestra esencia favorita para

renovar la piel, dejándola sedosa y radiante.
Calor Terapéutico: La aplicación de piedras calientes

de basalto ayuda a aliviar tensiones profundas y
equilibrar el sistema nervioso.

2. Masaje Personalizado con Aceites Esenciales (45 min).
Atención a medida: Un masaje adaptado a las

necesidades específicas de cada uno.
Aromaterapia: El uso de aceites esenciales seleccionados
potencia la relajación y aporta una sensación de vitalidad y

equilibrio emocional.

Por qué elegir este ritual
Alternancia Perfecta: Mientras uno disfruta de la calidez de las piedras,

el otro recibe el toque experto del masaje personalizado.
Momento Íntimo: Una oportunidad única para compartir sensaciones y

fortalecer la conexión en un entorno de paz absoluta.
Resultados Inmediatos: Saldréis con la piel renovada,

los músculos relajados y una energía totalmente recargada.

TARIFA 85€ IVA INCLUIDO
PERSONA / SESIÓN



RITUALES
PERSONALIZADOS

RITUAL REINA DE EGIPTO
Iluminación y Lifting Natural

Descubre el secreto de una piel radiante con este
tratamiento exclusivo de 45 minutos centrado en

rostro, cuello, hombros y escote.
Un ritual de belleza inspirado en las antiguas reinas que

transforma tu piel y tu estado de ánimo.

Efecto Lifting Manual:
Mediante un masaje lento, rítmico y profundo,

trabajamos la musculatura facial para tonificar y redefinir
el contorno del rostro de forma natural.

Aceite Reina de Egipto:
Utilizamos el icónico Aceite Corporal Reina de Egipto

de Alqvimia, una mezcla exótica de
mirra e incienso que aporta una fragancia irresistible y

propiedades rejuvenecedoras.

Luz y Brillo Instantáneo:
La combinación de la técnica manual y el aceite sagrado

elimina los signos de fatiga,
devolviendo a tu imagen una luminosidad y

suavidad incomparables.

TARIFA 90€ IVA INCLUIDO
PERSONA / SESIÓN



RITUALES
PERSONALIZADOS

RITUAL FRESH
Piernas Ligeras y Vitales

Recupera la agilidad y el confort con este tratamiento
especializado de Espacio de Agua.

Un protocolo diseñado exclusivamente para liberar
la tensión acumulada desde las caderas hasta la punta de los pies.

Exfoliación de Flor de Sal y Lavanda: 
Iniciamos el ritual renovando tu piel.

Masaje Energético Profundo: 
Una técnica vigorosa y específica en caderas, piernas y pies.

Efecto "Ice" Inmediato: 
Siente una explosión de frescor que borra instantáneamente

la sensación de fatiga y pesadez.

TARIFA 76,95€ IVA INCLUIDO
PERSONA / SESIÓN



RITUALES
PERSONALIZADOS

RITUAL LAVANDA SPA
Un Viaje de Serenidad y Seda

Déjate envolver por el aroma de la lavanda en Espacio de Agua y
regálate una experiencia de desconexión absoluta.

Este ritual combina la purificación profunda con la relajación más
sublime para renovar tu cuerpo y calmar tu mente.

Exfoliación de Flor de Sal y Lavanda: 
Comenzamos eliminando impurezas con una

exfoliación natural que suaviza tu piel y prepara tus sentidos
con su fragancia relajante.

Purificación en Hamman:
Pasamos al Baño Turco (Hamman) para eliminar el exfoliante.
El calor del vapor ayuda a abrir los poros, liberar toxinas y

potenciar la absorción de los beneficios de la lavanda.
Siente una explosión de frescor que borra instantáneamente

la sensación de fatiga y pesadez.

Masaje de Relajación y Peeling Aromático:
Finalizamos con un masaje relajante integral y

un peeling corporal con el aroma personalizado que tú elijas,
dejando tu piel aterciopelada y tu mente en paz absoluta.

TARIFA 99€ IVA INCLUIDO
PERSONA / SESIÓN



TERAPIAS

EQUILIBRIO BIOENERGÉTICO (REIKI)
Armonía para tu Ser 

Regálate en  una hora de silencio y sanación profunda.
A través de este método suave y no invasivo,

trabajamos para restaurar tu flujo vital, liberando bloqueos y
devolviendo el equilibrio natural a tu sistema energético.

 
Alineación Integral:

Una técnica precisa para armonizar la conexión entre
tu mente, tu cuerpo y tu espíritu.

Paz Mental:
Reduce drásticamente el ruido mental, el estrés y la ansiedad,

induciendo a un estado de relajación profunda y claridad.

Bienestar Bioenergético:
Ayuda a fortalecer tu sistema inmunológico y

a recargar tus reservas de energía vital.

TARIFA 76,95€ IVA INCLUIDO
PERSONA / SESIÓN



TERAPIAS

MINDFULNESS Y MEDITACIÓN
El Arte de Calmar la Mente

¿Sientes que tu mente nunca descansa?
Nuestras sesiones (individuales o grupales) son un

entrenamiento para tu bienestar.
Aprende a silenciar el ruido exterior y redescubre

tu equilibrio interior a través de técnicas prácticas y conscientes.
 

Gestión del Estrés:
Aprende herramientas de Mindfulness para reducir

la ansiedad y mejorar tu enfoque diario.

Entrenamiento Mental:
Técnicas de aprendizaje diseñadas para que

puedas calmar tus pensamientos y ganar claridad emocional.

Relajación a Todos los Niveles:
Una desconexión total que libera la tensión física y

restaura la paz espiritual.

Elige tu modalidad:
1. Sesión Individual:

Un acompañamiento personalizado y profundo adaptado a tu ritmo.
2. Sesión Grupal:

Comparte la energía del grupo y fluye en un entorno de apoyo mutuo. 
 

TARIFA 75€ IVA INCLUIDO
INDIVIDUAL / SESIÓN

TARIFA 1 A 5 PERSONAS 67,50€ IVA INCLUIDO
GRUPAL / SESIÓN



ACTIVIDADES

EXPERIENCIA SENSORIAL
Cata de Aromas en Campos de Lavanda

Vive una jornada mágica donde el paisaje y el olfato se funden.
Te invitamos a dejar atrás la rutina con un paseo

hacia nuestros campos de lavanda, el escenario idílico
para despertar tus sentidos y reconectar con la naturaleza.

 
Paseo Consciente:

Caminaremos hacia el corazón de nuestros cultivos,
rodeados de color y aire puro.

El Arte de Oler:
Una breve y fascinante introducción al mundo del olfato:

cómo recordamos, cómo sentimos y cómo nos
influyen los aromas.

Cata Ciega Dinámica:
En grupo y de forma divertida, pondremos a prueba

tu instinto con una selección de fragancias,
desde las notas más familiares de nuestra infancia hasta

los aromas más exóticos y misteriosos del mundo.

 TARIFA 45€ IVA INCLUIDO
INDIVIDUAL / SESIÓN


